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ZDRAVO ZIVETI
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Telesna aktivnhost Zdrava prehrana
o Gibanje o Zajtrk
o Narava o TekocCina
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EkoSola

Lokalno pridelana zivila -
zelenjava, vrtnine in sadje

PREDNOSTI:

o Visja bioloska hranilna vrednost

o Prepoznaven okus

o Ni potrebe po uporabi konzervansov
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EkoSola

Zdrav zivljenjski slog

Uravnotezena zdrava prehrana
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EkoSola

REZULTATI ANKETE

Lokalno pridelana hrana v ekovrtcih in ekosolah
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EkoSola

KUMULATIVNI STATUS Frekvenca Stopnja
Klik na nagovor 345 100%
Klik na anketo 251 73%
Zaceli izpolnjevati 160 46%
Delno izpolnjena 101 29%
Koncali anketo 101 29%
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Pomurska
Podravska
Koroska
Savinjska
Zasavska

Spodnjeposavska

Jugovzhodna
Slovenija

Osrednje-
slovenska

Gorenjska

Notranjsko -
Kraska

Goriska

Obalno Kraska
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EkoSola

V DOMACEM KRAJU PRIDELANA

ZELENJAVA, VRTNINE IN SADJE,

K1 JE NA JEDILNIKU EKOVRTCEV
IN EKOSOL
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62% 43% 100%
Blitva 9 61 70 v
13% 87% 100% Ekosola
Korenje 38 45 83
46% 54% 100%
Spinaca 11 62 73
15% 85% 100%
Sladkigrah 7 64 71
10% 90% 100
Bucke 38 44 82
47% 90% 100%
ParadiZnik 42 40 82
51% 49% 100%
Paprika 27 51 78
35% 65% 100%
Cebula 24 52 76
32% 68% 100%
Cesen 15 59 74

20% 80% 100%



Zelje

Krompir

Jabolka

Hruske

Slive

Cesnje

Ribez
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Ekosola s svojimi aktivnostmi spodbuja pravilno in
zdravo prehrano.
Ekovrtci in ekosole svoje rezultate predstavljajo na

vsakoletnem sejmu Altermed v Celju.

VABLJENI na predstavitev vasih rezultatov na temo:
ZDRAVJE IN URAVNOTEZENA PREHRANA
na ALTERMADU 2014
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